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Ge- en misbruik van ladders

Zo hoort het dus niet!

- Reformladder nooit tegen een muur
opstellen en gebruiken, deze is
hiervoor ongeschikt.

- Een ladder moet altijd minimaal 1
meter boven de dakrand uitsteken
t.b.v. voldoende steun en een
makkelijke toegang tot het dak.

- Wat hier tevens ontbreekt is

dakrandbeveiliging.

Hoe hoort het dan wel?

- Gebruik een reformladder altijd in de A-stand, nooit als toegangsmiddel tot een ander of
hoger niveau.

- Plaats een ladder altijd op een stevige, stabiele en vlakke, enigszins ruwe ondergrond. Borg
een ladder tegen wegschuiven indien mogelijk. Gebruik eventueel een ladderstopper.
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- De opstelhoek van de ladder moet + 752 zijn. De juiste hoek is makkelijk te bepalen.

- Bij het opstellen moet de afstand van de voet van de ladder tot de muur gelijk zijn aan een kwart
van de gebruikslengte van de ladder.
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- Erzijn hulpmiddelen verkrijgbaar om veilig te kunnen afstappen, zoals de ladderuitstap.

- Deladder als werkplek nooit hoger gebruiken dan tot de vierde sport onder het hoogste
steunpunt.

- Voorkom werkzaamheden die een zijwaartse druk op de ladder uitoefenen, hierdoor kan een
ladder wegschuiven of kantelen.
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Ladders mogen alleen gebruikt worden voor licht werk met een korte tijdsduur. Werkzaamheden
uitvoeren op maximaal een armlengte van de ladder, zonder te reiken.

Ladders nooit betreden met zware lasten of met meer dan 1 persoon.

Werk niet buiten op een trap of ladder bij slechte weersomstandigheden, zoals windkracht 6 of
hoger, vorst, sneeuw, ijzel, hagel of bij zware regenval.

Voor het gebruik van de ladder goed letten op kwaliteit, geldige keuring, et cetera.
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